PRUFUNGSVORBEREITUNG WESTERNREITABZEICHEN IV

Von Silvia Schlett (http://das-leben-ist-ein-ponyhof.tumblr.com)

Seit Juni nehme ich hin und wieder Reitstunden auf Fancy von Martina, um mich auf die Priifung zum
Westernreitabzeichen K1. IV vorzubereiten. Vor einiger Zeit war meine Freundin Steffi beim Training dabei und
hat die Unterrichtsstunde mit der Kamera dokumentiert.

Ich finde es immer wieder interessant, Bilder oder Filme von sich selbst beim reiten zu sehen - ihr auch?
Irgendwie fiihlt es sich oft anders an, als es aussieht - und umgekehrt.

Meine Trainerin Melanie sagt mir zum Beispiel regelméafig, dass ich die Hinde zu hoch halte. Auf dem Pferd
kann ich ihre Kritik oft schwer nachvollziehen - dann kommen die Bilder und ich sehe es: Die Hénde sind
eindeutig zu hoch! Zudem habe ich entdeckt, dass ich die linke Hand immer leicht anwinkle und die Faust nicht
richtig schliefle. Merkwiirdig. Und dann wéren da noch die Beine, die immer ein Tick zu weit vorne liegen...

Naja, irgendwie ist es ja auch schon zu wissen, dass man noch etwas zu lernen hat ;-) In dem Sinne “Keep calm
and ride on
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